
Viaggio in una vita passata 


Dialoghi 


“Riesci a sentire il dolore di essere sparato?” chiese 
Newton. 

La paziente ha detto: “Sentivo il sangue che usciva, 
non riuscivo a parlare, Will (suo marito) mi ha preso 
in braccio, ma mi sentivo come se stessi per 
andarmene, era orribile.” 

“Puoi descrivere come ti sei sentito dopo?” chiese 
Newton. 

“Ho sentito una forza che mi ha tirato fuori dal mio 
corpo”. 

“Da dove tirare?” 

“Tirato fuori dal mio... . tirato fuori dalla mia testa.” 

Newton gli ha chiesto di descrivere: “Cos'è 'io' e 
posso vedere me stesso?” 

Il paziente ha detto: “Mi vedevo come un bianco 
quasi trasparente, avvolto come se si allungasse, 
diventando un filo sottile.” 


“E come ti senti ora?” 



“Mi sento libero in questo momento, ma non voglio 
morire, non sono pronto a lasciare Will, voglio 
restare ancora un po'”. 

In quel momento il paziente cominciò a piangere e a 
lottare sulla sua sedia, e Newton lo tranquillizzò, poi 
continuò a chiedergli: “Cosa stai facendo adesso?” 

"Ero sopra la testa di Will e lui mi stringeva e ho 
cercato di consolarla, ma Will non riusciva a sentirmi 
e ho cercato di entrare dentro di lui, ma mi sentivo 
come se non potessi fare nulla...". 

"Riesci ancora a vedere quella linea in te stesso?" 

"È ancora visibile, ma sto resistendo a questa 
trazione e voglio vederli seppellirmi". 


Questo è il caso di un uomo di 60 anni. Disse al dottor 
Newton che la sua gola era stata scomoda per decenni, 
ma l'ospedale non aveva controllato se c'era qualcosa che 
non andava. Questa paziente, tuttavia, continuava a 
sentire vagamente il disagio in gola e si svegliava persino 
nel sonno. Voleva provare l'ipnoterapia per risolvere i 
suoi anni di dolore. Il dottor Newton ha iniziato con la 
tradizionale terapia di rilassamento e la disintossicazione 
della memoria, ma questo non ha migliorato le condizioni 
del paziente, così ha iniziato a usare la regressione 
dell'ipnosi. Fu allora che si rese conto che l'uomo sulla 
sessantina aveva una vita passata di una donna di nome 
Sally. Il motivo per cui la sua gola è sempre stata 
scomoda è che in una vita precedente, nel 1866 , il 



gruppo di cavalli in cui cavalcava fu assalito da un 
indiano, la cui freccia la colpì alla gola a distanza 
ravvicinata, causandone la morte. 


Gallerie 


Per migliaia di anni i mesopotamici hanno creduto che le 
porte del cielo fossero alla fine della Via Lattea, vicino al 
fiume delle anime, e che il corpo dello spirito dovesse 
attraversare questo fiume per raggiungere il mondo degli 
spiriti. Ma Newton trovò la migrazione del corpo dello 
spirito non così complicata, e nel suo caso il paziente fece 
questa descrizione, e questo paziente disse che la linea 
sottile tra lui e la carne era scomparsa, il che indicava 
che era passato al viaggio successivo. Newton gli ha 
chiesto di descrivere quello che ha visto, ha detto: 
"Sentivo che tutto intorno a me era buio, c'era un piccolo 
alone in lontananza, è venuto fuori che ero in un tunnel, 
ho sentito una trazione, molto morbida, come se qualcosa 
mi chiamasse in avanti, l'alone diventava sempre più 
grande, ho attraversato l'alone e qui c'era una nebbia 
chiara e nebulosa. Sentivo intorno a me la forza delle 
idee, come se qualcuno mi stesse aspettando". 

Newton chiese: "Hai detto che hai attraversato uno strato 
di nebbia, è una nuvola sulla terra?" 

Il paziente ha detto: "No". 

Newton gli mostrò cosa c'era sotto: "Era la Terra?" 

Il paziente ha detto: "Non la Terra, sono in un altro 
spazio, ma si sente connesso alla Terra". 



Gli spiriti hanno accettato la propria mortalità in misura 
diversa una volta attraversato il tunnel, alcuni si sono 
guardati intorno con stupore, mentre altri hanno 
descritto con calma ciò che avevano visto. Dipende dal 
livello di maturità del corpo dello spirito. 

Newton gli chiese di continuare a descrivere 
l'avvistamento, e il paziente disse: "Quello che ho visto 
era uno strato su uno strato di struttura, come una torre, 
rotonda e bianca fino in fondo". E in questo momento ha 
sentito un'eco, una musica, come il suono di un diapason, 
molto bella e commovente. E quando quel suono svanirà, 
vedranno gli altri che li salutano. 


Vita passata ipnotica 


Perché è possibile vedere le vite passate attraverso 
l'ipnosi? È come se ci fossero tre cerchi concentrici, che 
rappresentano tre livelli, e il livello più esterno 
rappresenta la coscienza, la fonte del giudizio, dell'analisi 
e del ragionamento, chiamato anche il sé. Il secondo 
livello è chiamato anche il subconscio, chiamato anche 
Sé, che è dove l'ipnosi viene prima di tutto e contiene 
tutti i ricordi delle vite precedenti. Lo strato più interno è 
il superconscio, che è il luogo di comando generale 
dell'ego e del Sé, che è diviso nel secondo livello del 
subconscio in molti sé secondari, ognuno dei quali 
rappresenta una vita passata, e la persona in ipnosi non 
sogna né ha allucinazioni, perché la persona non sogna 
cronologicamente e le allucinazioni non sono controllate. 
E una volta in ipnosi. Newton usa parole scatenanti per 
portare il paziente al secondo livello del subconscio 
rapidamente, in modo che il paziente possa riferire ciò 
che vede, sentire le conversazioni e persino sentire nella 



sua mente. Ma molti pazienti, una volta entrati in questo 
stato, non si rendono conto di ciò che hanno visto in modo 
particolarmente proattivo. Fu allora che il dottor Newton 
imparò una serie di metodi standard che possono guidare 
e aprire il cuore dei suoi pazienti. Questo è ciò che il 
dottor Newton chiama la tecnica di "regressione 
dell'ipnosi" dell'ipnosi della vita passata. Ma quando i 
pazienti si svegliano non ricordano nulla della loro vita 
precedente. In questo momento, il dottor Newton infonde 
loro in modo appropriato ricordi suggestivi post¬ 
suggestione invece di raccontare loro tutto sulle loro vite 
passate, e così facendo, i pazienti sono in grado di 
sciogliere i nodi più rapidamente e hanno una direzione e 
uno scopo più chiaro per la loro vita. 


Infine 


Ci sono state analisi sulla veridicità dei casi e 
sull'esistenza di vite passate, reincarnazioni, ecc. Ma non 
credo che questo sia il punto. In ogni caso, il punto 
dovrebbe essere fatto con esempi aggiuntivi a sostegno. 
Più convincente è anche la descrizione di eventi reali 
(non escludendo, naturalmente, che alcuni sono 
fabbricati dall'autore). E Newton si limita ad usare 
esempi che sono più sul piano psicologico e non sono 
compresi o addirittura accettati dalla gente comune, 
soprattutto dai materialisti. Per il viaggio dell'anima, il 
viaggio della vita passata. 



La terapia di regressione di Newton, più o meno, è la 
seguente: per un problema serio in questa vita, come la 
discordia familiare, i capricci, l'eccesso di ansia, ecc., 
trovare la fonte del problema, cioè la causa del problema, 
esaminando più vite passate; e poi, anticipando l'aldilà, 
capire come le proprie scelte presenti influenzeranno il 
futuro e quale vita si dovrà affrontare in futuro, cioè il 
risultato del problema. Attraverso questa esperienza, il 
paziente comprende i cambiamenti che dovrebbe fare nel 
momento attuale, come l'avere una mente più tollerante 
e compassionevole, un atteggiamento più positivo e 
ottimista, essere più amorevole e generoso, essere più 
paziente, ecc. 

In effetti, lo stesso vale per tutti noi, mettendo da parte il 
mito della terapia di regressione e inserendolo nella vita 
presente di ognuno di noi. Molti dei problemi che gli 
adulti devono affrontare derivano da vite passate e 
possono essere causati da fattori quali l'educazione 
familiare e l'ambiente di vita. Senza la possibilità di 
cambiare lo stato attuale, il problema persiste. 




